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Afinal, o que é trabalho?

Trabalho é um conjunto de atividades realizadas, é o esforco feito por individuos com o
objetivo de atingir uma meta.

E quem é o Trabalhador?

Todos os trabalhadores, homens e mulheres, independentemente de sua localizagao
(urbana ou rural), de sua forma de insergao no mercado de trabalho (formal ou informal),
de seu vinculo empregaticio (publico ou privado, assalariado, auténomo, avulso, tem-
pordrio, cooperativado, aprendiz, estagiario, doméstico, aposentado ou desempregado)
sdo sujeitos desta Politica (Art. 3° da Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora, 2012).

Como evoluiu o entendimento sobre oque é
sadde do trabalhador?

Medicina do Trabalho: Século XIX. Controle do adoecimento do trabalhador pelo médico.
Saude Ocupacional: Anos 50. Eliminagao dos riscos relacionados ao trabalho (fisico, qui-
mico, bioldgico, ergondémico...).

Saude do Trabalhador: Anos 80. Uma sociedade que trabalha de maneira decente é uma
sociedade saudavel.

Entdo vamos entender o que é sadde do
Trabalhador

Segundo o Ministério da Saude, é o conjunto de atividades do campo da saude coletiva
que se destina, por meio das a¢des de vigilancia epidemioldgica e vigilancia sanitaria,
a promogao e protecao da saude dos trabalhadores. Assim como, visa a recuperagao e
reabilitagcdo da saude dos trabalhadores submetidos aos riscos e agravos advindos das
condic¢des de trabalho.
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Quais os efeitos da falta de qualidade no
trabalho pode causar?

A ma qualidade de vida no trabalho pode trazer riscos a saude dos colaboradores gerando
Estresse e outras doengas que podem ser causadas pelo estresse.

+ Hipertensao

* Insbnia

+ Transtornos mentais

* Problemas gastricos

* Queda do sistema imunoldgico

FATORES (MEIO)

Novos processos de producao,
Forma de gestao do trabalho,
Riscos sociais,
Condigdes de trabalho no setor formal e informal

l

GERAM

Medo de perder o trabalho, Inseguranga,
Estresse, Exigéncia de maior qualificagao da forga de trabalho,
Exigéncia por maior escolaridade, Ritmo de trabalho acelerado,
Competitividade e Acumulo de fungdes

|

CONSEQUENCIAS

Ruptura de vinculos familiares, Dificuldade de prover o sustento,
Baixa autoestima, Falta de motivagao, Relagdes sociais afetadas,
Adoecimento, Sofrimento mental e Desemprego
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Qualidade de Vida

Qualidade de Vida € uma expressao que indica Condi¢des de vida. Envolve:
+ O bem fisico, mental, e emocional

+ Relacionamentos sociais

+ Saude

+ Educacao

+ E outros parametros que afetem a vida humana

Hierarquia das Necessidades de Maslow

Satisfagao fora do trabalho:
Educagao, Religido, Passatempos,
Crescimento Pessoal.

Satisfagao no trabalho: Trabalho
desafiante, Diversidade e autonomia,

Participagdo nas decisoes,
Crescimento pessoal.
Satisfagao fora do trabalho:
Aprovagao da familia, Aprovagao dos
. L o amigos, Reconhecimento da comunidade.
Sociais Satisfagao no trabalho: Reconhecimento,
Satisfagao fora do trabalho: Responsabilidade, Orgulho e

. . reconhecimento, Promocoes.
Familia, Amigos, Grupos ¢

Sociais, Comunidade.

Satisfagao no trabalho:
Amizade dos colegas,
Interagao com clientes,
Chefe amigavel.

Fisiologicas
Satisfagao fora do trabalho: . Seguranca
Comida, Agua, Sexo, Sono e Repouso. Satisfagao fora do trabalho:

Liberdade, Seguranga da violéncia,
Auséncia de poluigdo, Auséncia de
guerras.

Satisfagao no trabalho:
Hordrio de trabalho, Intervalo de

descanso, Conforto fisico.
Satisfagao no trabalho:

Trabalho seguro, Remuneragéo e
beneficios, permanéncia no emprego.
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Como conseguir ter Qualidade de Vida?

ASPECTOS MUDE EM VOCE E CONSIGA NO TRABALHO

Faca exercicios, durma mais,
FISICO alimente-se em horarios adequados
e de forma saudavel

Mais energia e disposigao para
realizar tarefas

Concentre-se no presente e nas
MENTAL tarefas do dia-a-dia, ndo sofra por
antecipagao!

Mais foco, raciocinio e
direcionamento nas decisdes

Entenda a si mesmo e saiba
EMOCIONAL controlar sua ansiedade e
sentimentos de forma mais racional

Mais capacidade de lidar com
pressao e desafio

Ter uma meta além do material e Mais capacidade de lidar com

ESPIRITUAL . ~
refletir sobre seus valores pressao e desafio
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