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O Programa Soma, iniciativa de responsabilidade social 
e ambiental da ASSIST, tem como propósito promover o 
fortalecimento de ações em prol da sociedade civil em 
situação de vulnerabilidade social e estimular práticas que 
contribuam para a preservação do meio ambiente.

Por meio de parcerias com órgãos públicos e organizações 
não governamentais, o programa amplia e consolida 
iniciativas sociais e ambientais, oferecendo também 
avaliação técnica especializada.

Fornecemos suporte estratégico para o desenvolvimento de 
demandas institucionais, além de analisar e compartilhar 

O Programa SOMA
Fortalecendo Ações em Prol da Sociedade



dados relevantes sobre as demandas das instituições 
parceiras, contribuindo para soluções mais efetivas e 
direcionadas.

No  âmbito ambiental, o Programa Soma promove 
campanhas educativas e ações concretas que visam 
envolver a sociedade e os parceiros institucionais em  
práticas seguras, alinhadas aos Objetivos de  
Desenvolvimento Sustentável. Assim, articulamos esforços 
que não apenas atendem às necessidades imediatas, mas 
também promovem resultados positivos e duradouros para 
as comunidades e o meio ambiente.



Janeiro



Em janeiro, a Baixada Fluminense foi atingida por chuvas 
devastadoras, causando grandes danos a municípios 
da região. Diante dessa emergência, o Programa SOMA 
mobilizou seus recursos rapidamente. Utilizando nosso 
estoque de itens de doação e a solidariedade de nossos 
parceiros, lançamos a campanha “Mãos Solidárias”, que 
arrecadou produtos essenciais para os afetados, como 
alimentos, roupas e materiais de limpeza. As doações 
foram entregues diretamente às instituições assistenciais, 
fortalecendo a rede de apoio à comunidade.

Campanha “Mãos Solidárias” para ajudar as vítimas das 
fortes chuvas.

Em janeiro, as enchentes devastaram municípios da baixada 
fluminense. O Programa SOMA agiu rapidamente com 
doações emergenciais do seu estoque e com o lançamento 
da campanha “Mãos Solidárias” para arrecadar mais 
doações. Foram coletados alimentos, roupas e itens de 
limpeza, ajudando a população afetada. 44 fardos de água, 
50 sabonetes (em barra), 150 absorventes e 40 sachês de 
leite em pó.

Resposta às Enchentes 
na Baixada Fluminense

Ação

Impacto



Doações para a Rede Socioas-
sistencial da ASSIST em Eventos

Nos primeiros meses do ano, o Programa SOMA manteve 
uma forte presença em eventos de solidariedade, como 
corridas e atividades de engajamento com as instituições 
parceiras. A transparência das doações, gerida pela ASSIST, 
foi um ponto importante, criando uma conexão direta 
entre os associados e as instituições beneficiadas. As 
ações não apenas promoveram saúde e bem-estar, mas 
também reforçaram o compromisso com o voluntariado e 
a solidariedade social.

Com o objetivo de apoiar as instituições da rede social 
assistencial do Programa Soma, realizamos ações para 
fortalecer o trabalho dessas organizações e atender às 
diversas necessidades de seus perfis de atendimento.

Essas ações contribuíram para ampliar os serviços para 
a continuidade e ampliação dos serviços oferecidos 
pelas instituições beneficiadas, garantindo suporte a 
centenas de pessoas em situação de vulnerabilidade. 
Além disso, reforçamos o compromisso da ASSIST com a 
responsabilidade social, promovendo a inclusão, o bem-
estar e o desenvolvimento comunitário.

Ação

Impacto



Doações do mês

Doação de 14 Brinquedos ao Projeto EFRAIM

Doação de 789 Sachês/Latas de Leite em Pó 
ao Serviço Social do Comércio RJ (Mesa Brasil)



Fevereiro



Reconhecimento e 
Expansão da Campanha 
Tampinhas do Bem

Em fevereiro, a ASSIST teve a honra de receber a Medalha 
Jubileu de Brilhante, concedida pela Associação  
Internacional dos Embaixadores da Paz no Brasil (AIEB). 
Este prestigioso reconhecimento destaca não apenas o 
compromisso da organização com a promoção da paz e da 
solidariedade, mas também o impacto transformador do 
Programa SOMA em diversas áreas. Por meio de ações de 
solidariedade, doações e conscientização sobre questões 
ambientais e sociais, a ASSIST tem se posicionado como 
uma força essencial na construção de um futuro mais justo 
e sustentável. A medalha representa uma homenagem à 
dedicação incansável de todos os envolvidos e reforça 
o papel da ASSIST como referência em responsabilidade 
social.



Expansão da campanha 
Tampinhas do Bem

A campanha Tampinhas do Bem, que visa à coleta de 
tampinhas para reciclagem e ajuda a instituições de 
caridade, teve um aumento significativo em sua adesão. 
Comparado ao mesmo período do ano anterior, dobramos 
o volume de material reciclável arrecadado. A participação 
dos associados foi essencial para o sucesso da campanha, 
promovendo a conscientização sobre a importância da 
sustentabilidade e do apoio a causas sociais. A campanha 
teve uma adesão maior dos associados, dobrando o número 
de tampinhas recicladas em relação a fevereiro de 2023.

113 kg de tampinhas arrecadadas (no mês de fevereiro).

Impacto



Doações do mês

Doação de 515 Sachês/Latas de Leite em Pó 
ao ACAM

Doação de 16 Luminárias à Associação 
Casa Mãe Mulher

Doação de 50 Camisas à Associação Esposa 
e Familiares Somos Todos Sangue Azul

Doação de 270 Sachês/Latas de Leite em Pó 
ao HEMORIO

Doação de 30 Sacochilas à Associação Esposa 
e Familiares Somos Todos Sangue Azul

Doação de 97 Sachês/Latas de Leite em Pó 
à Obra Social Migalhas de Luz



Março



Páscoa Solidária e 
Sustentabilidade

Em março, o Programa SOMA realizou uma Campanha social 
chamada Páscoa Solidária, levando alegria, esperança e 
conforto aos pacientes do Hemorio. Com o apoio essencial 
de nossos parceiros e colaboradores, conseguimos distribuir 
chocolates e itens de cuidado, promovendo momentos 
de felicidade e leveza para crianças que enfrentam sérios 
desafios de saúde. As caixas de bombons doadas foram 
direcionadas para crianças em tratamento no hospital, 
proporcionando não apenas um gesto de carinho, mas 
também uma oportunidade de aliviar um pouco as 
dificuldades que elas enfrentam.

Ao todo, foram doadas 32 caixas de bombom, reforçando 
o compromisso da ASSIST. A ação reafirma a importância 
de pequenos gestos que, quando somados, geram grande 
impacto na vida daqueles que mais precisam.



Lançamento do Projeto 
Bosque ASSIST

Em março, lançamos o Projeto Bosque ASSIST , com 
plantação de árvores na cidade, contribuindo para a 
preservação ambiental e para a criação de espaços 
verdes que favorecem a qualidade de vida. Este projeto 
representa um compromisso com a sustentabilidade e 
a responsabilidade ambiental, promovendo a educação 
ambiental e incentivando a participação da comunidade 
em ações de preservação.

Além de melhorar a qualidade do ar e contribuir para a 
biodiversidade local, o Bosque ASSIST também fornece 
espaços de convivência e lazer, essenciais para a saúde 
mental e o bem-estar da população. O projeto visa plantar 
2.500 árvores até o final de 2025, fortalecendo nosso 
compromisso com a luta contra as mudanças climáticas e 
promovendo uma cultura de respeito à natureza.

A importância do Bosque ASSIST vai além da plantação: ele 
é um símbolo de nossa determinação em criar um legado 
ambiental positivo para as futuras gerações, estimulando 
ações que promovam a harmonia entre o ser humano e a 
natureza. Por meio dessa iniciativa, a ASSIST reafirma seu 
papel como agente transformador, inspirando outros a se 
unirem na construção de um futuro mais sustentável.



Doações do mês

Doação de 98 Sachês/Latas de Leite em Pó ao 
ACAM

Doação de 80 Pacotes de Absorvente à 
Associação Mulheres da Parada

Doação de 160 Sachês/Latas de Leite em Pó à 
Bae Aero Naval São Pedro da Aldeia

Doação de 283 Sachês/Latas de Leite em 
Pó ao Espaço Cultural Kunta Kinte

Doação de 283 Sachês/Latas de Leite em Pó 
ao Projeto Social IBCA

Doação de 283 Sachês/Latas de Leite em Pó 
à Secretaria Municipal de Assistência Social 
de Mesquita

Doação de 160 Sachês/Latas de Leite em 
Pó ao SOS Vida Silvestre



Abril



Doação de Sangue
Em abril, realizamos uma ação de doação de sangue 
em parceria com o Hospital da Polícia Militar do Rio de 
Janeiro, contribuindo para atender policiais militares e seus 
familiares em cirurgias eletivas e emergenciais. Nesta ação, 
arrecadamos 10 bolsas de sangue, ajudando a fortalecer 
o estoque do hospital, que enfrenta dificuldades em sua 
oferta. Além de atender a uma necessidade crítica, essa 
iniciativa também busca valorizar os esforços dos policiais 
militares, que dedicam suas vidas em prol da segurança da 
sociedade.

Caminhada Ecológica e 
Plantação de Mudas Nativas 
no Parque Chico Mendes

Em abril, organizamos uma ação ambiental com uma 
caminhada ecológica no Parque Chico Mendes, que incluiu 
o plantio de mais de 400 mudas nativas. Essa iniciativa 
visa promover a reflexão sobre as mudanças climáticas e 
a importância da responsabilidade ambiental. Durante o 
evento, inauguramos uma placa que simboliza a relevância 
dessa ação e a parceria com a instituição Chico Mendes, 
reforçando nosso compromisso com a preservação do meio 
ambiente e a conscientização da comunidade.



Doações do mês

Doação de 390 Sachês/Latas de Leite em Pó à 
Associação Comunitária Agape Brazilian Doll

Doação de 390 Sachês/Latas de Leite em Pó à 
Associação Esposa e Familiares Somos Todos 
Sangue Azul

Doação de 108 Pacotes de Absorvente à 
Caritas Arquidiocesana do Rio de Janeiro

Doação de 87 Sachês/Latas de Leite em Pó ao 
Centro de Orientação e Reabilitação Beneficente 
de Ihaúma-Corb

Doação de 109 Detergentes à Fundação Rio 
Zoo - Parque Natural Municipal Chico Mendes

Doação de 176 Sabonetes Líquidos para apoiar o 
trabalho das organizações socioambientais



Maio



Ações Sócio assistenciais
Em maio fizemos nossa 2ª A ação de separação de 
tampinhas é um exemplo notável de como a solidariedade 
e o voluntariado se entrelaçam em nossas iniciativas. No 
evento “Tampinhas do Bem”, nossos dedicados voluntários 
se unem para separar as tampinhas por núcleos, o que 
agrega valor na conversão dessas tampinhas em cadeiras 
de rodas. O progresso dessa campanha foi espetacular; já 
estamos na 5ª cadeira de rodas doada! Essa importante 
iniciativa não apenas promove a sustentabilidade, mas 
também reforça nosso compromisso de transformar 
pequenas ações em grandes impactos sociais. Juntos, 
continuamos a fortalecer a conscientização ambiental e 
a ajudar aqueles que mais precisam. Campanha SOS Rio 
Grande do Sul.

Em maio, o Programa Soma respondeu às devastadoras 
enchentes no Rio Grande do Sul com uma ação solidária. 
Diante do cenário de destruição, nossa equipe mobilizou 
esforços para coletar e enviar ações essenciais. Com o 
apoio vital da Aeronáutica, conseguimos organizar três 
carregamentos, enviando mais de 981 frados de água e 
90 peças de roupas para as comunidades afetadas. Esta 
parceria, que conta com o suporte do Museu Aeroespacial 
(MUSAL) e do DECEA - Departamento de Controle do Espaço 
Aéreo, possibilitou um transporte ágil e seguro das doações, 
destacando a força da união em momentos de crise. Essas 



ações são um testemunho do compromisso social do 
Programa Soma, reforçando nossa missão de levar alívio 
e esperança a quem mais precisa, especialmente em 
situações de calamidade.

Doações do mês

Doação de 664 Sachês/Latas de Leite em 
Pó ao Caminhos do Bem

Doação de 168 Sachês/Latas de Leite em Pó ao 
Projeto EFRAIM

Doação de 649 Sachês/Latas de Leite em Pó à 
Secretaria de Estado de Polícia Militar - SEPM



 Campanha SOS Rio 
Grande do Sul

Em resposta às devastadoras enchentes no Rio Grande do 
Sul, o Programa Soma mobilizou uma ação solidária em  
maio. Diante do cenário de destruição, nossa equipe 
trabalhou incansavelmente para coletar e enviar itens 
essenciais para as comunidades afetadas. Durante a 
campanha, arrecadamos:

•	 Fardos de Água: 981 unidades (sendo 105 fardos de água 
de 1,5 L e 876 fardos de 510 mL)

•	 Leite em Pó: 322 unidades
•	 Sabonete Líquido: 236 unidades
•	 Alimentos Não Perecíveis: 28 unidades
•	 Absorventes: 290 unidades
•	 Detergente: 3 unidades
•	 Papel Higiênico: 2 unidades

Com o apoio vital da Aeronáutica, organizamos três 
carregamentos, garantindo um transporte ágil e seguro das 
doações, em parceria com o Museu Aeroespacial (MUSAL) 
e o DECEA - Departamento de Controle do Espaço Aéreo. 
Essas ações evidenciam a força da união em momentos de 
crise, refletindo o compromisso social do Programa Soma 
e reafirmando nossa missão de levar alívio e esperança 
a quem mais precisa, especialmente em situações de 
calamidade.



Junho



Entrega da Cadeira 
de Rodas
A entrega da cadeira de rodas foi um dos momentos mais 
significativos deste semestre. Após muitas articulações, 
avaliações e aprendizados, conseguimos transformar as 
tampinhas coletadas na campanha “Tampinhas do Bem” na 
primeira cadeira de rodas do ano de 2024, destinada a uma 
criança de 7 anos atendida no Hospital Hemorio. Celebramos 
a união e o sentimento de solidariedade, ressaltando que 
100% da cadeira foi feita a partir de materiais recicláveis. 
Essa ação não apenas aborda questões ambientais, mas 
também destaca a importância social do Programa SOMA, 
demonstrando que a sustentabilidade pode transformar 
vidas e oferecer esperança a quem mais precisa.



Campanha do Agasalho 
e Solidariedade

Em junho, colocamos em prática a Campanha do Agasalho 
e Solidariedade, que visa atender as necessidades das 
instituições que atende o perfil de população de rua que é a 
mais vulnerável durante o inverno. Essa ação é fundamental, 
pois não apenas promove o bem-estar e a dignidade das 
pessoas, mas também fortalece o senso de comunidade 
e solidariedade entre nossos associados. Ao coletar e 
distribuir agasalhos, contribuímos para aquecer os corpos 
e os corações, reforçando nosso compromisso com a 
responsabilidade social e mostrando que, juntos, podemos 
fazer a diferença na vida daqueles que precisam. Foram 
arrecadados 60 itens de agasalhos.



Doações do mês

Doação de 243 Sachês/Latas de Leite em Póao 
CEFAN - Centro de Eduação Física Almirante 
Adalberto Nunes

Doação de 235 Sachês/Latas de Leite em Pó à 
ONG Voluntários do amor

Doação de 759 Sachês/Latas de Leite em Pó 
ao SESC - Serviço Social do Comércio RJ (Mesa 
Brasil)



Conclusão do 
Primeiro Semestre
O primeiro semestre de 2024 trouxe conquistas relevantes 
para o Programa SOMA da ASSIST, destacando nosso 
compromisso com a responsabilidade social. Nossas ações, 
que incluíram desde o atendimento emergencial às vítimas 
de enchentes até campanhas de doação e iniciativas 
sustentáveis, evidenciam nossa dedicação em promover a 
equidade e o bem-estar social.

As iniciativas, como a doação de cadeiras de rodas e 
a Campanha do Agasalho, refletem uma abordagem 
integrada que une responsabilidade social e  
conscientização ambiental. Essas ações não apenas 
atenderam necessidades imediatas, mas também 
fomentaram a inclusão e a solidariedade entre as 



comunidades.
 
À medida que nos preparamos para o próximo semestre, 
reafirmamos nosso compromisso em fortalecer as redes 
de apoio social e em promover práticas que valorizem 
a dignidade humana. A participação ativa de nossos 
associados e parceiros são essenciais para continuarmos a 
avançar na construção de um futuro mais justo e sustentável, 
onde cada ação contribui para a transformação positiva da 
sociedade.



Julho



Em julho, o Programa SOMA continuou a desempenhar um 
papel fundamental nas iniciativas da ASSIST, participando 
ativamente dos eventos organizados pela instituição e 
reforçando a importância das ações sociais realizadas 
ao longo do mês. A presença constante do programa nas 
atividades da ASSIST demonstrou o compromisso com 
as causas que abraçamos, ampliando nosso alcance e 
garantindo que as ações tivessem um impacto positivo nas 
comunidades atendidas.

As doações realizadas durante o mês foram um dos 
destaques, com o Programa SOMA contribuindo de maneira 
significativa para o fortalecimento de projetos sociais e 
apoio a instituições parceiras. As doações não apenas 
atenderam às necessidades imediatas das instituições, 
mas também ajudaram a impulsionar os projetos de longo 
prazo, proporcionando um suporte essencial para aqueles 
que mais precisam. O trabalho realizado em julho reflete 
o impacto contínuo e transformador que buscamos gerar, 
sempre com foco em criar um futuro melhor para todos.



Doações do mês

Doação de 40 Sachês/Latas de Leite em Pó à 
Casa de Recuperação Fraternidade Sol de ASSIS

Doação de 295 Sachês/Latas de Leite em Pó ao 
Pastoral do Menor - MITRA Arquiepiscopal do 
Rio de Janeiro

Doação de 296 Sachês/Latas de Leite em Pó à 
Associação Mulheres da Parada

Doação de 298 Sachês/Latas de Leite em Pó à 
Obra Social Migalhas de Luz



Agosto



Prêmio “Amigos da DAS”
O Programa SOMA recebeu com grande honra o Prêmio 
“Amigos da DAS” da Diretoria de Assistência Social (DAS) 
da Polícia Militar do Estado do Rio de Janeiro (PMERJ). Esse 
reconhecimento é uma homenagem ao trabalho contínuo 
do Programa SOMA no apoio e fortalecimento das ações 
assistenciais do DAS, que oferece suporte fundamental aos 
policiais militares e suas famílias. 

A premiação destaca a valiosa contribuição do Programa 
SOMA para as iniciativas de assistência social da PMERJ, 
refletindo o compromisso em promover o bem-estar e 
a qualidade de vida daqueles que dedicam suas vidas à 
segurança da sociedade. O reconhecimento reforça a 
importância de ações conjuntas que ampliam o alcance do 
apoio social, fornecendo suporte emocional e material aos 
policiais em momentos de necessidade. 

A parceria entre o Programa SOMA e o DAS da PMERJ simboliza 
um compromisso sólido e inspirador, que valoriza o esforço 
daqueles que atuam na linha de frente e oferece um modelo 
de colaboração que beneficia toda a comunidade policial. 
Essa premiação é um tributo ao impacto positivo gerado 
pelo Programa SOMA, reafirmando o papel fundamental 
na promoção de uma cultura de respeito, apoio mútuo e 
responsabilidade social. 



Segunda Caminhada Ecológica: 
Ação Ambiental em Parceria 
com o Instituto Chico Mendes 

Realizamos uma caminhada ecológica em parceria com o 
Instituto Chico Mendes, com o objetivo de promover uma 
reflexão profunda sobre as mudanças climáticas e o papel 
da educação ambiental nesse processo. 

A atividade proporcionou aos participantes uma vivência 
direta com a natureza, destacando como nosso bem-estar 
físico e mental está interligado ao cuidado e preservação 
do meio ambiente. Além de sensibilizar para a importância 
da preservação ambiental, a caminhada reforçou a ideia 
de que a saúde das pessoas e a saúde do planeta são 
inseparáveis. 

Por meio da educação ambiental e de experiências práticas 
como essa, buscamos incentivar uma mudança de atitude e 
comportamento, inspirando ações diárias que apoiam para a 
sustentabilidade e a mitigação dos impactos das mudanças 
climáticas. Esse tipo de ação amplia a conscientização e 
fortalece o compromisso de cada participante em relação 
ao meio ambiente, incentivando o engajamento ativo na 
preservação dos ecossistemas e no combate às ameaças 
climáticas. 



Projeto social de acesso 
a educação superior com 
bolsa de estudos para jovens  

O Programa SOMA, em colaboração com a Pastoral do 
Menor e o IBMR, promoveu uma ação voltada à inclusão 
social através da educação, oferecendo bolsas de estudo 
100% gratuitas para jovens de comunidades vulneráveis. O 
objetivo principal foi possibilitar o acesso ao ensino superior, 
superando barreiras econômicas e sociais. 

A parceria entre as instituições é um exemplo de como a 
colaboração interinstitucional pode gerar grandes impactos. 
O Programa SOMA desempenhou um papel essencial ao unir 
as partes, garantindo que esses jovens tenham acesso a 
uma educação de qualidade, promovendo seu crescimento 
pessoal e profissional. 

O impacto dessa ação vai além da oferta de bolsas: ela 
proporciona novas oportunidades e resgata a autoestima 
dos jovens, permitindo-lhes entrar no mercado de trabalho 
e superar as desigualdades sociais. O Programa SOMA 
se destaca pela sua capacidade de articulação dessas 
parcerias, usando a educação como ferramenta central de 
transformação social.



Doações do mês

Doação de 100 Sabonetes Líquidos à  
Organização de Reintegração e Estímulo a 
Socialização

Doação de 50 Pacotes de Giz de Cera ao 
Centro Espírita Lar Maria José

Doação de 55 Garrafas ao Projeto Social INV 
Grappler Team Jiu-Jitsu - Igreja Nova Vida

Doação de 46 Sabonetes Líquidos à Fundação Rio 
ZOO - Parque Natural Municipal Chico Mendes

Doação de 97 Pacotes de Absorvente ao Centro 
Espírita Lar Maria José

Doação de 30 Sachês/Latas de Leite em Pó ao 
Centro Espírita Lar Maria José



Doações do mês

Doação de 328 Sachês/Latas de Leite em 
Pó à Rio de Janeiro de Mãos Dadas pela Paz  
Servindo em Amor - ALFA

Doação de 676kg Alimentos Não Perecíveis ao 
SEFRAS - Associação Franciscana de Solidariedade

Doação de 332 Sachês/Latas de Leite em Pó à 
Associação Organização Mulheres de Atitude



Setembro



Entrega de Cadeira de Rodas 
na Diretoria de Assistência 
Social – PMERJ 

Uma das ações mais emblemáticas do Programa SOMA 
em 2024 foi a entrega de uma cadeira de rodas adquirida 
integralmente por meio do projeto ambiental “Tampinhas do 
Bem”. Esse projeto traduz de forma exemplar o compromisso 
do SOMA com a sustentabilidade e a transformação social, 
ao unir educação ambiental, reciclagem consciente e apoio 
às causas humanitárias. 

A cadeira de rodas foi 100% convertida a partir da coleta de 
tampas plásticas recicláveis, um esforço coletivo que envolve 
voluntários, associados e comunidades. Por meio dessa 
ação, o Programa SOMA não apenas incentiva o descarte 
correto e a valorização de materiais recicláveis, mas também 
reforça a importância da educação ambiental como um 
pilar para a construção de um futuro mais sustentável. 

Esta cadeira específica foi entregue ao Serviço Social da 
Polícia Militar do Estado do Rio de Janeiro (PMERJ), com o 
propósito de beneficiar diretamente um policial militar 
em processo de reabilitação de locomoção. A escolha da 
instituição para a doação carrega um significado profundo: 
é um gesto de reconhecimento e valorização de uma 
corporação que dedica sua atuação à proteção e segurança 
da sociedade fluminense. 



O impacto do projeto “Tampinhas do Bem” vai além da 
reciclagem e da conscientização ambiental. Ele simboliza 
a possibilidade de transformar resíduos em esperança, 
materiais descartados em solidariedade, e pequenos gestos 
em mudanças reais na vida de quem mais precisa. Essa 
entrega representa o compromisso do Programa SOMA 
em atuar como uma iniciativa de mudanças positivas, 
promovendo a integração entre sustentabilidade ambiental 
e responsabilidade social. 

Juntos, estamos construindo um futuro em que cada ação 
conta, cada tampinha faz diferença e cada projeto SOMA 
para um mundo melhor.

Ação Ambiental de Separação 
de Tampinhas Plásticas

Em setembro, o Programa SOMA deu continuidade à sua 
tradicional ação ambiental de separação por cor de 
tampinhas plásticas, uma iniciativa que ocorre seis vezes 
ao longo do ano. Esta ação une conscientização ambiental 
e transformação social, convertendo resíduos recicláveis 
em acessibilidade.

O principal objetivo dessa ação é agregar valor ao processo 
de reciclagem, incentivando a coleta e separação das 
tampas plásticas de forma organizada e eficiente. Todo 
o material arrecadado é, posteriormente, convertido em 



doação de cadeiras de rodas para instituições como o 
Instituto Nacional de Câncer no Rio de Janeiro.

Essa ação socioambiental destaca o compromisso do 
Programa SOMA em integrar a preservação ambiental 
com a promoção da acessibilidade e saúde. Através 
dessa iniciativa, conseguimos transformar simples tampas 
plásticas em ferramentas de inclusão e qualidade de vida, 
Beneficiando diretamente as pessoas que necessitam de 
acessibilidade.

O impacto gerado por esse programa vai além da  
reciclagem, pois é um exemplo claro de como as pequenas 
atitudes diárias, quando unidas a um propósito maior, 
podem gerar uma verdadeira mudança na sociedade.  
 
O Programa SOMA reafirma seu compromisso com a 
sustentabilidade e com a transformação social, Trazendo 
benefícios tangíveis e significativos à todas as instituições 
beneficiadas.



Doações do mês

Doação de 148 Camisas à ONG por Alguém

Doação de 60 Pacotes de Giz de Cera à ONG 
por Alguém

Doação de 255 Pacotes de Giz de Cera à ONG 
São Martinho

Doação de 191 Sabonetes Líquidos à ONG 
São Martinho

Doação de 8 Garrafas Térmicas à Base Aero 
Naval São Pedro da Aldeia

Doação de 2 Refresqueiras à Base Aero Naval 
São Pedro da Aldeia.



Doações do mês

Doação de 112 Pacotes de Giz de Cera ao 
Projeto EFRAIM

Doação de 1 Máquina de Café à Base Aero 
Naval São Pedro da Aldeia

Doação de 112 Pacotes de Giz de Cera à Obra 
Social Migalhas de Luz

Doação de 1 Refresqueira à Base Aero 
Naval São Pedro da Aldeia

Doação de 148 Brinquedos à Secretaria de 
Estado de Educação - Departamento Geral  
de Ações Socioeducativas - DEGASE

Doação de 1 Refresqueira ao Centro de 
Instituição Almirante Sylvio de Camargo - CIASC 



Doações do mês

Doação de 343 Brinquedos à SOS Vida Silvestre

Doação de 343 Brinquedos ao HEMORIO



Outubro



Campanha Rio sem Fome
A campanha “Rio sem Fome”, promovida pela Assist, foi 
realizada com o objetivo de combater a insegurança 
alimentar no estado do Rio de Janeiro. A iniciativa buscou 
arrecadar alimentos não perecíveis para serem destinados 
a famílias em situação de vulnerabilidade social em situação 
de rua, garantindo alimentação digna e promovendo a 
solidariedade.

Um dos pilares fundamentais para o sucesso da campanha 
foi a mobilização exemplar dos colaboradores da Assist. 
Com um engajamento extraordinário, eles não apenas 
participaram ativamente das arrecadações, mas também 
atuaram como agentes multiplicadores, incentivando 
doações e ampliando o alcance da campanha. Esse 
compromisso social demonstra o espírito de equipe e 
a dedicação de cada um em transformar realidades e 
construir um impacto positivo na sociedade.

A campanha alcançou um resultado expressivo, com a 
arrecadação total de mais de 3 toneladas de alimentos. As 
doações foram direcionadas à ONG Sefras e à Casa das 
Irmãs Missionárias da Caridade, instituições que atuam 
diretamente no apoio a população de rua e no combate à 
fome. Essas organizações têm um papel fundamental na 
transformação social, e as doações recebidas reforçaram 
sua capacidade de atender às necessidades básicas de 
centenas de pessoas.



A Assist agradece a todos que contribuíram para o sucesso 
desta campanha, com um reconhecimento especial aos 
seus colaboradores, cujo compromisso social e mobilização 
foram essenciais. Reforçamos nosso propósito de promover 
ações que transformem vidas e construam um Rio mais 
justo, solidário e sem fome.

Doação de Brinquedos para 
as Crianças em Tratamento 
no Hospital do Hemorio

No Dia das Crianças, o Programa SOMA reafirmou seu 
compromisso com a responsabilidade social, participando 
de forma significativa nessas datas tão especiais. Em  
parceria com o serviço social do Hospital do Hemorio, 
realizamos a doação de brinquedos que trouxeram alegria 
e esperança para crianças em tratamento no hospital. 

Os brinquedos doados foram entregues durante a festa 
comemorativa do Dia das Crianças, realizada na quadra 
da Escola de Samba Salgueiro. Esse evento vai muito além 
de uma celebração: para muitas dessas crianças, é a única 
oportunidade de vivenciar a magia da infância, de ganhar 
um brinquedo e de sentir-se valorizadas e acolhidas. 

A contribuição do Programa SOMA reflete a importância de 
promover ações que impactam positivamente a vida das 



pessoas. Nosso trabalho não apenas apoia a saúde e o  
bem-estar, mas também reforça o valor da solidariedade 
e do cuidado com aqueles que enfrentam desafios tão 
grandes desde cedo. 

Essa ação destaca o compromisso do Programa SOMA em 
fazer a diferença, fortalecendo laços com instituições que, 
assim como nós, acreditamos no poder da coletividade 
para transformar vidas e construir um futuro mais humano 
e inclusivo.

Doações do mês

Doação de 84 Móveis à CIAMPA - Centro de 
Instrução Almirante Milcíades Portela Alves

Doação de 85kg de Alimento Não Perecível ao 
Instituto LAR - Levante, Ande e Recomece

Doação de 200 Sabonetes Líquidos à Afrotribo



Doação de 40 Brinquedos à Associação 
Brasileira Terra dos Homens

Doação de 100 Sabonetes Líquidos à Associação 
Brasileira Terra dos Homens

Doações do mês

Doação de 280 Brinqudos à PROFESP Música e 
Cidadania Batalhão Naval

Doação de 280 Brinquedos à Secretaria 
Municipal de Assistência Social de Mesquita

Doação de 280 Brinquedos ao Pastoral do 
Menor - MITRA Arquiepiscopal do Rio de Janeiro





Novembro



Prêmio Ubuntu – Reconhecimento 
ao Programa SOMA pelo Impacto 
Socioambiental e Promoção da 
Igualdade Racial 

No dia 13 de novembro de 2024, o Programa SOMA 
recebeu a honrosa homenagem do Prêmio Ubuntu, um  
reconhecimento que exalta o impacto de instituições e 
personalidades na promoção da igualdade racial e na 
valorização da cultura afro-brasileira. Esse prestigiado 
evento premiou ações que se destacam em diversas áreas, 
como arte, cultura, tecnologia e trabalho antirracista, sendo 
um marco na luta por uma sociedade mais justa e inclusiva. 

O Programa SOMA foi premiado em duas categorias: 
Promoção da Igualdade Racial e Contribuição ao 
Trabalho Antirracista, reafirmando seu compromisso 
com a transformação social. Esse reconhecimento reflete 
as diversas ações do Programa, que ao longo de sua 
trajetória contribuíram diretamente com instituições que 
compartilham essa missão, fortalecendo a luta contra o 
racismo estrutural e promovendo o desenvolvimento de 
uma sociedade mais equitativa. 

O prêmio celebra o conceito de “Ubuntu”, palavra originada 
nos idiomas zulu e xhosa, que significa “humanidade para 
todos” ou “eu sou porque nós somos”. Essa filosofia, que 



ressalta a importância da coletividade e da empatia, guia 
o Programa SOMA em suas iniciativas, tornando-o um 
agente transformador na promoção de cidadania, respeito 
e inclusão. 

Receber o Prêmio Ubuntu não apenas destaca o 
impacto do Programa SOMA, mas também renova nossa 
responsabilidade em continuar promovendo ações que 
valorizem a ancestralidade africana, a igualdade racial e o 
bem-estar coletivo. Esse reconhecimento é fruto do trabalho 
conjunto e do compromisso com o bem comum, e seguimos 
inspirados para fazer ainda mais.

Inauguração do Projeto Melhores 
Amigos 

Cinoterapia: Uma Nova Abordagem Terapêutica com 
Impacto Social Transformador. 

O Programa Soma se uniu em parceria com o Projeto 
Melhores Amigos, do 23º Batalhão da Polícia Militar (PMERJ), 
para disponibilizar vagas para nossos Associados nesta 
abordagem terapêutica inovadora. O Projeto melhores 
Amigos tem como objetivo promover a terapia assistida 
por cães,conhecida como Cinoterapia, para pessoas 
neuroatípicas e PCDs.  Essa iniciativa tem como objetivo 
proporcionar desenvolvimento, fortalecer vínculos e oferecer 



um suporte terapêutico diferenciado. Essa abordagem 
terapêutica, que emprega cães como facilitadores no 
processo, oferece um ambiente acolhedor e seguro, 
promovendo uma série de benefícios para os participantes 
e suas famílias. 

Entre os resultados positivos da Cinoterapia, destacam-se: 
•	 Redução do estresse e da ansiedade; 
•	 Estímulo à atividade física e desenvolvimento de 

habilidades motoras; 
•	 Aumento da interação social e da comunicação; 
•	 Fortalecimento da motivação e do bem-estar geral. 

O projeto não apenas amplia as ferramentas de tratamento, 
mas também oferece suporte para famílias que convivem 
com pessoas neuroatípicas, muitas vezes enfrentando 
dificuldades de acesso a terapias especializadas. Com essa 
iniciativa, o Programa SOMA avança de um papel informativo 
e orientado para um posicionamento ativo, oferecendo 
alternativas práticas e eficazes de cuidado. 

O Projeto Melhores Amigos representa mais do que uma 
ação de responsabilidade social – ele simboliza a essência 
do Programa SOMA: transformar vidas, promover inclusão 
e proporcionar acessibilidade ao tratamento de forma 
humana e empática. Ao implementar a Cinoterapia, 
reafirmamos nosso compromisso em ser um agente de 
mudança e em atender às necessidades da sociedade  
com soluções inovadoras e de alto impacto social. 



Essa iniciativa eleva o trabalho do Programa SOMA a um  
novo patamar, fortalecendo nosso propósito de atuar 
pelo bem comum e pela inclusão, com ações que fazem 
a diferença na vida das pessoas e na construção de uma 
sociedade mais solidária e igualitária.



Doações do mês

Doação de 289 Sachês/Latas de Leite em Pó à 
Saúde Criança Repensar

Doação de 416kg de Alimento não Perecível ao  
Regime de Polícia Montada

Doação de 289 Sachês/Latas de Leite em Pó ao 
Projeto Social IBCA

Doação de 226 Sachês/Latas de Leite em Pó à 
Obra Social Migalhas de Luz

Doação de 88 Hidratantes ao HEMORIO

Doação de 33 Sachês/Latas de Leite em 
Pó ao Afrotribo



Doações do mês

Doação de 400kg de Ração à ONG Ajuda Patas



Dezembro



Entrega de Cadeira de 
Rodas ao INCA – Campanha 
“Tampinhas do Bem”

Por meio da campanha ambiental “Tampinhas do Bem”, 
realizamos 6 ações ao longo do ano, que resultaram na 
arrecadação de 400 kg de tampinhas plásticas, separadas 
por cor e recicladas. Com o valor gerado pela reciclagem, 
adquirimos uma cadeira de rodas, doada ao INCA (Instituto 
Nacional do Câncer). Essa ação fortalece nosso papel em 
contribuir com a mobilidade e a qualidade de vida dos 
pacientes, além de consolidar nosso compromisso com a 
educação ambiental, o descarte consciente e a valorização 
de práticas sustentáveis.

Entrega de 4 Andadores para 
Casas de Idosos – Campanha 
“Lacres do Bem”

A campanha ambiental “Lacres do Bem” possibilitou a 
arrecadação de 290 kg de lacres de alumínio, que foram 
convertidos em quatro andadores com rodas. Esses 
equipamentos foram destinados a duas instituições de longa 
permanência para idosos, contribuindo para a mobilidade 
e a segurança os idosos. Essa ação não apenas promove 



inclusão e acessibilidade, mas também conscientiza 
sobre o impacto positivo do descarte correto de resíduos 
e a importância da responsabilidade compartilhada na 
preservação do meio ambiente.

Ação de Natal: Doação de 
Brinquedos para a Pastoral 
do Menor

Encerramos o ano com a tradicional Ação de Natal,  
reforçando nosso compromisso com a transformação  
social. Em parceria com a Pastoral do Menor, destinamos  
mais de 300 brinquedos para crianças em situação de 
vulnerabilidade social nas comunidades da Favela do 
Alemão e Acari. Para muitas dessas crianças, essa foi a 
única oportunidade de comemorar o Natal e receber 
um presente, proporcionando momentos de felicidade e 
esperança. Essa ação destaca a relevância do trabalho de 
parceria Entre o Programa Soma da ASSIST e A Pastoral do 
Menor, promovendo dignidade e inclusão social.



Doações do mês

Doação de 12 Pacotes de Absorvente à 
Associação Brasileira Terra dos Homens

Doação de 50 Sabonetes Líquidos à  
Associação Brasileira Terra dos Homens

Doação de 50 Sabonetes Líquidos ao 
Projeto EFRAIM

Doação de 40 Brinquedos  ao Projeto EFRAIM

Doação de 60 Sabonetes Líquidos à Afrotribo

Doação de 82 Brinquedos à ONG Saúde 
Criança Repensar



Doações do mês

Doação de 255 Brinquedos à Alfa - Rio de Janeiro 
de Mãos Dadas pela Paz Servindo em Amor

Doação de 255 Brinquedos ao Centro de 
Instrução Almirante Sylvio de Camargo - CIASC

Doação de 300  Pacotes de Absorvente à ONG  
Absorvendo Amor

Doação de 255 Brinquedos ao CIAMPA - Centro 
de Instrução Almirante Milcíades Portela Alves

Doação de 255 Brinquedos ao Centro de 
Preparação de Oficiais da Reserva do Rio de 
Janeiro - CPOR

Doação de 126 Sachês/Latas de Leite em Pó à 
ONG Voluntários do Amor



Conclusão do 
Segundo Semestre
Em 2024, o Programa SOMA se consolida como um 
verdadeiro pilar de transformação social e ambiental, com 
um trabalho técnico e estratégico que fez a diferença na vida 
de milhares de pessoas. Ao longo do ano, suas ações foram 
além da resposta imediata às necessidades emergenciais, 
alcançando impactos profundos e duradouros que refletem 
a visão e a missão da ASSIST. O programa não só atendeu 
às demandas urgentes das comunidades vulneráveis, 
mas também desenvolveu projetos que promovem a 
sustentabilidade e o empoderamento social, criando uma 
rede de apoio sólida e transformadora.



O trabalho técnico realizado foi fundamental para o sucesso 
de cada ação, garantindo a eficiência e a relevância das 
intervenções. As campanhas de solidariedade, como a 
Páscoa Solidária e a Campanha do Agasalho, não foram 
apenas eventos de doação, mas momentos de conexão 
óbvia, que fortaleceram os laços entre as comunidades e 
as organizações que lutam diariamente pelos seus direitos. 
Cada atividade, cada ação, foi pensada com a expertise 
necessária para oferecer o suporte adequado e de  
qualidade, gerando resultados concretos e melhorias reais 
na vida das pessoas.

Da mesma forma, o compromisso ambiental do Programa 
SOMA é destacado como uma prioridade. A promoção de 
práticas sustentáveis, como a coleta de tampinhas para 
reciclagem e o plantio de mudas nativas, reflete uma visão 
holística que compreende a urgência de cuidar do meio 
ambiente para garantir um futuro mais saudável e equilibrado 
para todos. O programa se tornou, assim, um modelo de 
responsabilidade social e ambiental, capaz de impactar 
com certeza tanto o presente quanto o futuro das gerações. 

Com o reconhecimento recebido por meio de prêmios como 
o “Amigos da DAS” e o Prêmio Ubuntu, o Programa SOMA 
não só celebra suas conquistas, mas também fortalece 
sua posição como agente de mudança. Esses prêmios são 
testemunho do impacto real e significativo de seu trabalho, 
reafirmando a importância de suas ações na construção  
de uma sociedade mais justa, inclusiva e sustentável.



O ano de 2024 foi um marco para o Programa SOMA, e sua 
trajetória de transformação não para por aqui. Com os 
desafios de hoje e as perspectivas de amanhã, o programa 
segue comprometido com a missão de gerar um impacto 
positivo, consolidando seu legado como um agente crucial 
na construção de um futuro mais solidário, inclusivo e 
sustentável. Em 2025, o Programa SOMA continuará a 
avançar, ampliando suas ações e conquistando ainda mais 
corações e mentes para a causa da transformação social e 
ambiental.

Obrigado por fazer parte dessa jornada!




